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Ho voluto focalizzare sullo stato dell’arte per quanto riguarda l’utilizzo dell’EMDR con i bambini, non limitando il campo solo ai disturbi connessi alle Esperienze Sfavorevoli Infantili. 
In effetti, partendo da una ricerca su Pubmed ampia, sono emerse molte e svariate applicazioni dell’EMDR in età infantile e adolescenziale.
In premessa si può citare la rassegna bibliografica di de Jongh, che ribadisce l’efficacia dell’EMDR nella popolazione sia adulta sia infantile sulla base di 30 studi randomizzati e controllati. 
de Jongh A, de Roos C, El-Leithy S. (2024) State of the science: Eye movement desensitization and reprocessing (EMDR) therapy, J Trauma Stress, 37(2):205-216. doi: 10.1002/jts.23012. Epub 2024 Jan 28. PMID: 38282286.
 
Vorrei però partire dalla segnalazione di un articolo di autori lussemburghesi (è free, ma in francese), di cui ho fatto un riassunto esteso.  Con parole che potrei sottoscrivere totalmente, gli autori mettono in luce che il metodo EMDR non può essere efficacemente utilizzato se non come parte di psicoterapie articolate, che tengono molto conto dei fattori contestuali di vita del bambino e coinvolgono in maniera sostanziale i datori di cura. Inoltre debbono prevedere adattamenti e semplificazioni che rendano il metodo fruibile da bambini, pur conservando il core del metodo stesso. A questo proposito voglio segnalare anche l’interessante webinar di Laurell Parnell, fruibile con Formazione Continua in Psicologia, su adattamenti del protocollo EMDR opportuni anche per pazienti adulti vittime di traumi complessi (il titolo del webinar è “L’EMDR focalizzato sull’attaccamento, con Laurell Parnell”, ma non mi pare proprio attinente al contenuto).
Schweich M, Vervier JF, Grandjean V. L’EMDR («Eye Movement Desensitization and Reprocessing») chez les enfants et les adolescents [EMDR («Eye Movement Desensitization and Reprocessing») with children and adolescents], (2023) Rev Med Liege.;78(10):576-579. French. PMID: 37830323. FREE

Alcuni articoli continuano a documentare la risposta all’EMDR in bambini e adolescenti con trauma da singolo evento o da eventi multipli, o come studio di casi e come classici studi randomizzati e controllati. Dove ho potuto ho dato un resoconto esteso degli studi di casi, in cui si entra di più nel dettaglio della operatività clinica. Da notare l’attenzione a esiti post traumatici più complessi del solo PTSD e alla combinazione di più metodi di trattamento. Interessante la comparsa di studi su EMDR applicato online e non in presenza. 
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Ecco poi la rassegna degli articoli che si occupano delle varie sequele delle esperienze traumatiche infantili, come depressione e attacchi di panico. 

Inci Izmir SB, Korkmazlar Ü, Ercan ES. Eye Movement Desensitization and Reprocessing Therapy in Adolescents With Panic Disorder: A Twelve-Week Follow-Up Study. (2024) Clin Child Psychol Psychiatry.;29(3):966-981. doi: 10.1177/13591045231184757. Epub 2023 Jun 16. PMID: 37328192.
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Interessanti inoltre sono gli articoli che, pur adottando caselle diagnostiche diverse dal PTSD, cominciano a tenere debita nota delle componenti traumatiche che possono come minimo complicare il quadro sintomatico e a trattare i soggetti, sia bambini sia loro caregiver, con EMDR, ottenendo un miglioramento globale anche sulla patologia ‘non PTSD’. 
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Per me nuova è la scoperta dell’interesse al metodo EMDR applicato con bambini che soffrono di sequele traumatiche di condizioni di malattia organiche o di trattamenti medici ad esse connesse: un orizzonte nuovo che indica una promettente permeabilità della barriera fin qui rigida tra patologia del corpo e patologia psichica.
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Dalla ricerca sono stati rilevati anche numerosi articoli che riguardano l’applicazione dell’EMDR a popolazioni vittime di disastri naturali o provocati dall’uomo, che rinvio a un approfondimento futuro.

Buona lettura.








