 
RECENSIONE
Il sostegno precoce alla genitorialità per prevenire il maltrattamento, a cura di Marianna Giordano e Olga Del Guercio, pubblicato nella Collana Cismai di FrancoAngeli, rappresenta un contributo di grande valore per chi opera nell’ambito della tutela dell’infanzia e del sostegno alle famiglie vulnerabili. Il volume si colloca pienamente all’interno di una prospettiva preventiva, oggi imprescindibile nel lavoro clinico e psicosociale con i genitori fragili.
Il testo offre una riflessione strutturata e aggiornata sul significato del sostegno precoce alla genitorialità, sottolineando come l’intervento tempestivo, competente e integrato possa ridurre significativamente il rischio di maltrattamento e trascuratezza delle bambine e dei bambini. Particolarmente apprezzabile è l’attenzione posta non solo sui fattori di rischio, ma anche e soprattutto sulle risorse genitoriali, che vengono riconosciute, valorizzate e potenziate attraverso pratiche di accompagnamento rispettose e non giudicanti. I contributi degli autori sono infatti orientati all’assunzione di uno sguardo che non si ferma ai primi comportamenti o alle modalità relazionali dei genitori fragili, ma rispetta, sottolinea, scopre e dà valore alle potenzialità e alle risorse dei genitori in difficoltà, attivando dei circoli virtuosi all’interno dei relazioni familiari. 
Il volume si rivela estremamente utile per la sua capacità di coniugare cornice teorica, riferimenti scientifici e indicazioni operative, anche attraverso la descrizione di situazioni esemplificative. Emerge la visione della genitorialità come processo dinamico, influenzato da variabili individuali, relazionali e sociali, e richiama con forza la responsabilità dei servizi nel creare contesti di cura e sostegno, piuttosto che interventi esclusivamente riparativi.
Allo stesso tempo, si sottolinea chiaramente la necessità che gli operatori che si occupano di nuclei e genitori fragili abbiano la possibilità di essere sostenuti e aiutati nel portare avanti il loro lavoro preventivo, che risulta indubbiamente attivante ed emotivamente impegnativo a livello individuale. Viene condivisa l’importanza della formazione continua, della supervisione regolare e del supporto dell’equipe di lavoro, strumenti essenziali per garantire un fondamentale sostegno agli operatori che si occupano di genitorialità fragile.
Un ulteriore punto di forza rilevato è l’approccio multidisciplinare e di rete, che rispecchia la complessità del lavoro con famiglie vulnerabili e promuove una collaborazione efficace tra servizi sanitari, sociali ed educativi. In questo senso, il volume si configura come uno strumento prezioso e fruibile per tutti gli operatori coinvolti: assistenti sociali, psicologi e psicoterapeuti, educatori, operatori dei servizi perinatali e decisori istituzionali.
In conclusione, Il sostegno precoce alla genitorialità per prevenire il maltrattamento è un testo chiaro, rigoroso e profondamente etico, che invita a ripensare il nostro modo di “prenderci cura” dei genitori fragili, riconoscendo che sostenere precocemente la genitorialità significa, prima di tutto, tutelare il benessere delle bambine e dei bambini e promuovere famiglie più consapevoli e competenti. Un volume molto utile per arricchire processi di prevenzione fondati sulla relazione, sull’ascolto e sulla fiducia.
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